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PROPOSTA PROGETTUALE di Ampliamento dell’Offerta Formativa  

– a.s. 2015/16 –  

“MI.MO.MU. - Mimo, Movimento, Musica - ” 

PREMESSA 

Il progetto laboratoriale intende promuovere la comunicazione tra pari, il sapersi divertire scenicamente e 

integrarsi con il gioco-teatro:dalla lettura di un copione alla compartecipazione e alla conoscenza e 

valorizzazione dei ragazzi nella loro specificità ed originalità. 

CONTENUTI 

Il Progetto comprende i seguenti contenuti e modalità organizzative: 

 Il corpo 

 Il ritmo 

 Le relazioni 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 Educare alla globalità dei linguaggi; 

 Favorire la conoscenza delle proprie possibilità e mezzi di espressione personali facendo emergere 

abilità e capacità e giungendo alla costruzione di un proprio linguaggio e un metodo personale . 

 Sviluppare l’auto conoscenza e la conoscenza dell’altro e l’acquisizione di una maggiore sicurezza 

nei rapporti interpersonali e nelle diverse situazioni; 

 Migliorare la capacità di autodisciplina , la concentrazione e le capacità organizzative. 

METODOLOGIA 

 Esercizi gioco volti alla conoscenza del corpo; 

 improvvisazione e giochi  teatrali ; 

 scrittura scenica utilizzando l’emozione. 

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO 

Il progetto si suddivide in quattro fasi: 

1. Incontro di programmazione di due ore con le insegnanti tutor (SENZA ONERI); 

2. Attività di laboratorio di 60 minuti: 

a. Per una classe (1^E), ogni mercoledì, dal 18/11/2015 al 25/05/2016, per un totale di 
n. 25 ore, da realizzarsi in orario antimeridiano, prolungando di un’ora l’orario 
curricolare; 
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b. Per una classe (1^C), di pomeriggio, da concordare giornata e orario, per un totale di 
n. 25 ore , 

3. Drammatizzazione conclusiva GRATUITA in forma di lezione dimostrativa pubblica, in data 
da concordare, presumibilmente di pomeriggio; 

4. Relazione finale a cura del docente esperto, controfirmata dal docente Tutor, relativamente 
agli obiettivi conseguiti e al gradimento dell’utenza. 

CLASSI COINVOLTE 

TOT. n. 2: 1^C e 1^E 

COSTI 

€ 35,00 (trentacinque/00) onnicomprensive. 


