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-ALLEGATON. 1 -
PROPOSTA PROGETTUALE di Ampliamento dell’Offerta Formativa
“GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI” — a.s. 2013/14 —

PREMESSA

L'educazione motoria riveste una grande importanza ai fini della formazione integrale della persona durante
I’eta evolutiva e nelle diverse fasce di eta e le piu recenti evidenze scientifiche internazionali attribuiscono
all’educazione attraverso il movimento un ineludibile ruolo preventivo e formativo.

Le attivita motorie e il gioco - momenti essenziali dell’attivita motoria e dello sport - rispondono ad un
bisogno primario della persona e, attraverso una corretta azione interdisciplinare, contribuiscono al suo
sviluppo armonico, e, promuovendo la cultura del rispetto dell’altro, del rispetto delle regole, sono veicolo di
inclusione sociale e di contrasto alle problematiche legate al disagio.

CONTENUTI
Questo progetto ha I’intento di far assumere nella popolazione scolastica, come corretto stile di vita:
e la pratica di un’attivita fisica regolare e continuativa;

e di promuovere I’educazione alla pratica dell’attivita motoria in modo da valorizzare la
relazione tra sport e salute favorendone lo sviluppo e il coordinamento motorio;
e di educare al rispetto di sé, degli altri e delle regole nel gioco di squadra;
e di sviluppare una sana e giocosa competizione supportata da una modalita festosa e positiva
di fare tifo;
e di fornire una base di esperienze motorie a tutti gli alunni diversificando le proposte e le
attivita.
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
Obiettivo principale ¢:

- di far conoscere ai bambini le caratteristiche dei vari sport di squadra basati su determinati
gesti tecnici e regole di gioco.

- di suscitare e/o consolidare nei bambini la consuetudine all’attivita sportiva come fattore di
crescita civile e sociale .

Si proporranno ai bambini attivita di gioco polivalenti, basate su:
- schemi motori statici e dinamici,

- capacita coordinative, capacita condizionali, che permetteranno agli allievi di conseguire
nuove abilita motorie.

Inoltre queste attivita favoriranno:
- la socializzazione,
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- il rispetto di sé e degli altri,
- rispetto delle regole,

- la competizione positiva, ad accettare le sconfitte.

SPORT
Corsa campestre — campestre Disabili Ginnastica
Atletica su pista — atletica Disabili (corsa Basket
veloce — staffetta - lancio del vortex - salto in
) Volley
lungo - salto in alto).
Calcioa 7

Danza sportiva
Tennis da tavolo.

METODOLOGIA
Sara valorizzata I’esperienza di ognuno e del gruppo tenendo conto delle caratteristiche individuali
per far conseguire ai bambini sempre pill autonomia e competenza motoria
ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO
Il progetto si suddivide in quattro fasi:
1. test per la selezione iniziale (SENZA ONERI);

2. Attivita di laboratorio di 60 minuti x 8 ore per ciascuna delle seguenti specialita:

SPECIALITA GIORNI ORARIO
Corsa campestre — corsa veloce - staffetta GIOVEDI 15:00-16:00
Lancio del vortex — tennis da tavolo GIOVEDI 16:00-17:00
Salto in lungo — salto in alto - ginnastica GIOVEDI 17:00-18:00
Danza sportiva VENERDI 16:00-17:00
Basket - volley VENERDI 15:00- 16:00
Calcioa 7 VENERDI 16:00-17:00

3. Partecipazione alle fasi comunali e provinciali
numero di 2 ore per ciascuna specialita;

4. Relazione finale a cura del docente esperto, controfirmata dal docente Tutor, relativamente

dei Giochi Sportivi Studenteschi per un

agli obiettivi conseguiti e al gradimento dell’utenza.

CLASSI COINVOLTE: tutte le classi 5
COSTI ORARI: € 30,00 (trenta/00) onnicomprensive.
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